
花蓮縣適性探索親子營實施計畫 

壹、 依據：技術及職業教育法、教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝

教育相關經費作業原則、臺灣大學社會責任計畫適性揚才行動方案。 

貳、 目的 

一、 強化學生及家長對適性生涯的了解及探索，提供親子共同參與及溝通的機會。 

二、 增進學生對職業與職場之認識，培育良好工作態度與建立正確職業價值觀。 

三、 協助學生找到適合自己未來生涯發展的方向。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：國立臺灣大學「適性揚才行動方案」團隊、花蓮縣政府教育處、 

中華適性教育發展協會 

二、 協辦單位：國立臺灣大學青鳥教育社、國立臺灣大學師資培育中心、 

國立臺北教育大學心理與諮商學系、救國團臺北市團委會、瑞穗鄉團委會、 

財團法人博帅社會福利基金會、普仁青年關懷基金會、任林教育基金會 

三、 承辦單位：花蓮縣立瑞穗國中 

肆、 辦理時間：111 年 8 月 6 日（星期六）至 8 月 7 日（星期日）為期兩日。 

伍、 辦理地點：花蓮縣立瑞穗國中（花蓮縣瑞穗鄉成功北路 18 號）。 

陸、 辦理方式 

一、 參加對象：花蓮縣國小應屆畢業生、國中七、八、九年級學生及家長(或主要照顧者)。

以親子一對為單位，40 對為原則，偏鄉弱勢親子優先錄取。 

二、 活動費用：免費。考量家長可能因陪同孩子參與活動而延誤工作，主辦單位提供每對全

程參與親子新臺幣 2000 元誤工費，並補助大眾交通工具（如火車、公車等）

費用，以實報實銷為準。 

三、 活動內容：適性探索課程。(詳見課表) （未提供住宿） 

四、 報名方式：網路報名，報名網址: https://reurl.cc/41WWyK

五、 報名時間：即日起至 111 年 7 月 21 日(星期四)。 

六、 錄取方式：依優先條件（偏鄉原住民新住民或中低收入戶學生、親子皆能全程參加等）

進行審核，於111年7月26日(星期二)以電子郵件及手機簡訊發送錄取通知。 

七、 防疫措施：參加活動家長如已完成三劑疫苗施打，請攜帶或拍照黃卡佐證；如未完成三

劑疫苗，當天活動前主辦單位將提供快篩劑進行檢測，陰性方可參與活動。上

述規定依中央流行疫情指揮中心及花蓮縣政府疫情相關規定進行滾動式修

正。 

八、 聯絡人：國立臺灣大學適性揚才行動方案計畫李湘婷助理，聯絡電話（02）33665281、

手機 0975657474、電子郵件 lihsiangting@ntu.edu.tw。 

花蓮縣立瑞穗國民中學林玟芬老師，聯絡電話(03)8873111#21、手機0919324710、

電子郵件 lwf77521@gmail.com。 



親子營課程表 

時間 
進行方式(學生與家長依照主題合併或分開舉行)   

學生 家長 

第

一

天 

  

08

月

06

日

週

六 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:30 開幕式 

09:30-10:20 

親子測評 

帶領者：蘇俊誠心理師、王秀槐教授 

（專業諮商心理師、國立臺灣大學師培中心教授） 

10:20-10:30 休息 

10:30-12:00 

引言與暖場 

帶領者：蘇俊誠心理師 

引言與暖場 

帶領者：王秀槐教授 

我的生活興趣圖 

帶領者：蘇俊誠心理師 

「適性生涯、熱情學習」 

講師：王立昇創會理事長 

（中華適性教育發展協會） 

12:00-13:00 中午休息：用餐與影片欣賞 

13:00-14:00 
親子多元智能測評說明 

講師：王秀槐教授 

14:00-14:10 下午休息 

14:10-17:00 

我的職業我選擇 

帶領者：蘇俊誠心理師 

行動學習 1 : 家長角色期待 

與親子互動 

帶領者：賀忠民教練 

（專業行動學習教練） 

多元職業面面觀 

帶領者：蘇俊誠心理師 

行動學習 2 : 家長角色期待 

與親子互動 

帶領者：賀忠民教練 

17:00- 愉快賦歸 

時間 學生 家長 

第

二

天 

  

08

月

07

日

週

日 

08:30-08:45 報到 

08:45-09:00 第一天活動回顧及第二天活動說明 

09:00-10:40 
夢想拼貼 

帶領者：蘇俊誠心理師 

有夢最美：我們的夢想拼貼 

我希望我與孩子夢想飛翔 

帶領者：吳毓瑩教授 

（國立臺北教育大學心理諮商系） 

10:40-10:50 上午休息 

10:50-12:30 
築夢踏實 

帶領者：蘇俊誠心理師 

「陪著孩子展翅飛翔：談教育趨

勢、升學進路與生涯探索」 

講師：王秀槐教授 

12:30-13:30 中午休息：用餐與影片欣賞 

13:30-16:00 
親子對話：我聽你說，你聽我說 

帶領者：吳毓瑩教授、王秀槐教授 

16:00-16:10 下午休息 

16:10-17:00 綜合座談、學員代表授證 

17:00- 愉快賦歸 

  




