
教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫
體操教學研習營簡章
1、 依據
教育部體育署104年12月21日臺教體署學(二)字第1040038982號函辦理。
2、 目的
為落實體操教學和豐富教學教材，本計畫擬配合國民中小學之體育課程及銜接102學年度初階體操教材及103學年度中階體操教材，以樂趣化、活潑且富創意的教學教材，來增進國民中小學教師之體操教學能力，提高國民中小學學生學習興趣，奠定體操教學基礎。
3、 辦理單位
(1) 指導單位：教育部體育署
(2) 主辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心

(3) 承辦單位：桃園市政府教育局、澎湖縣政府教育處、彰化縣政府教育處、花蓮縣政府教育處、高雄市政府教育局
(4) 協辦單位：桃園市雙龍國民小學、澎湖縣石泉國民小學、彰化市民生國民小學、花蓮市中華國小、高雄市佛光山普門中學
4、 研習對象
(一) 直轄市及縣(市)政府請各薦派4名健體領域輔導員參與。
    (二) 連江縣及金門縣政府請各薦派2名健體領域輔導員參與。
    (三) 請各縣市政府轉知所屬學校教師踴躍參加。     
5、 研習課程內容

為了培育體操所需的基礎能力且確實推動相關教學，本推動方案突破過往教材內容，改以體操基礎能力作為教材編撰內容。今年計畫除了延續初、中階體操教材外，更增加騰翻、懸垂、跳撐等能力 (見附件一)。
6、 研習日期與地點
(1) 桃園場：105年8月18-19日(星期四、五)

           桃園市立龍潭區雙龍國民小學(325桃園市龍潭區神龍路346號)

(2) 澎湖場：105年8月22-23日(星期一、二) 
澎湖縣石泉國民小學(880澎湖縣馬公市石泉里1號) 
(3) 彰化場：105年9月3-4日(星期六、日)
彰化縣彰化市民生國民小學(500彰化縣彰化市民生路338號)

(4) 花蓮場：105年9月24-25日(星期六、日)

花蓮縣花蓮市中華國民小學(970花蓮市國盛二街22號)
(5) 高雄場：105年10月1-2日(星期六、日)

高雄市佛光山普門中學(840高雄市大樹區大坑路140-11號)
7、 報名資訊
(一) 報名日期：
1. 桃園場：即日起至民國105年8月11日(星期四)止。
2. 澎湖場：即日起至民國105年8月 15日(星期一)止。

3. 彰化場：即日起至民國105年8月27日(星期六)止。

4. 花蓮場：即日起至民國105年9月17日(星期六)止。

5. 高雄場：即日起至民國105年9月24日(星期六)止。
(2) 報名方式：依服務單位校址就近場次一律採網路報名，請至「全國教師在職進修資訊網」，網址http://www2.inservice.edu.tw。

1. 「教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫體操教學研習營-桃園場 」，課程代碼「  2004388   」。

2. 「教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫體操教學研習營-澎湖場」，課程代碼「   2004398   」。

3. 「教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫體操教學研習營-彰化場」，課程代碼「   2004399   」。

4. 「教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫體操教學研習營-花蓮場」，課程代碼「   2004403   」。

5. 「教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫體操教學研習營-高雄場」，課程代碼「   2004404  」。

備註：網路報名完成同時，亦請填妥本次研習營之報名表電子檔(見附件二)，傳送至陳政冠先生電子信箱ttemple.tw@gmail.com，始為報名完成。
(3) 研習費用：
本研習為免費性質，包含研習期間之講義手冊、茶水及餐盒。
(4) 認證及說明
1. 建立各縣市體操教學教師脈絡網。
2. 全程參與研習者將核發研習證明。
3. 本研習可納入公務人員學習時數或各級學校教師研習時數，全程參與可獲研習時數14小時。
(5) 其他
1. 如對本研習有任何疑問，請洽下列聯絡資訊：
聯絡人：陳政冠先生
電話：0933124226
E-Mail：ttemple.tw@gmail.com
地址：10610臺北市大安區和平東路一段162號
2. 為響應政府環保政策，敬請自備水杯。

3. 每場研習將開放免費停車。

附件一

教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫

體操教學研習營課程表
桃園場：105年8月18-19日(星期四、五) 桃園市龍潭區雙龍國民小學           
	第一天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	9:30-10:10
	報到
	工作人員

	10:10-11:00
	體操教學推廣及專案計畫說明
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	 11:10-12:00
	教學安全規範準則
	

	12:00-13:30
	午餐&休息
	

	13:30-14:10
	開幕式及表演
	

	14:10-15:00
	柔軟能力
	

	15:10-16:00
	平衡能力
	

	16:00-16:20
	中場休息
	

	16:20-17:10
	支撐能力
	

	17:20-18:10
	滾翻能力
	

	第二天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	8:00-8:20
	報到
	工作人員

	8:20-9:10
	旋轉能力
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	9:20-10:10
	跳撐能力
	

	10:10-10:30
	茶敘&休息時間
	

	10:30-11:20
	懸垂能力
	

	11:30-12:20
	騰翻能力
	

	12:20-13:30
	午餐&休息時間
	

	13:30-14:20
	跳躍能力
	

	14:30-15:20
	協調韻律能力 
	

	15:20-15:40
	中場休息
	

	15:40-16:30
	能力綜合
	

	16:40-17:30
	教材分享與運用
	

	17:30-18:20
	座談會與結業式
	

	賦歸


教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫

體操教學研習營課程表
澎湖場：105年8月22-23日(星期一、二) 澎湖縣石泉國民小學       
	第一天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	9:30-10:10
	報到
	工作人員

	10:10-11:00
	體操教學推廣及專案計畫說明
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	 11:10-12:00
	教學安全規範準則
	

	12:00-13:30
	午餐&休息
	

	13:30-14:10
	開幕式及表演
	

	14:10-15:00
	柔軟能力
	

	15:10-16:00
	平衡能力
	

	16:00-16:20
	中場休息
	

	16:20-17:10
	支撐能力
	

	17:20-18:10
	滾翻能力
	

	第二天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	8:00-8:20
	報到
	工作人員

	8:20-9:10
	旋轉能力
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	9:20-10:10
	跳撐能力
	

	10:10-10:30
	茶敘&休息時間
	

	10:30-11:20
	懸垂能力
	

	11:30-12:20
	騰翻能力
	

	12:20-13:30
	午餐&休息時間
	

	13:30-14:20
	跳躍能力
	

	14:30-15:20
	協調韻律能力 
	

	15:20-15:40
	中場休息
	

	15:40-16:30
	能力綜合
	

	16:40-17:30
	教材分享與運用
	

	17:30-18:20
	座談會與結業式
	

	賦歸


教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫

體操教學研習營課程表
彰化場：105年9月3-4日(星期六、日) 彰化市民生國民小學
	第一天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	9:30-10:10
	報到
	工作人員

	10:10-11:00
	體操教學推廣及專案計畫說明
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	 11:10-12:00
	教學安全規範準則
	

	12:00-13:30
	午餐&休息
	

	13:30-14:10
	開幕式及表演
	

	14:10-15:00
	柔軟能力
	

	15:10-16:00
	平衡能力
	

	16:00-16:20
	中場休息
	

	16:20-17:10
	支撐能力
	

	17:20-18:10
	滾翻能力
	

	第二天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	8:00-8:20
	報到
	工作人員

	8:20-9:10
	旋轉能力
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	9:20-10:10
	跳撐能力
	

	10:10-10:30
	茶敘&休息時間
	

	10:30-11:20
	懸垂能力
	

	11:30-12:20
	騰翻能力
	

	12:20-13:30
	午餐&休息時間
	

	13:30-14:20
	跳躍能力
	

	14:30-15:20
	協調韻律能力 
	

	15:20-15:40
	中場休息
	

	15:40-16:30
	能力綜合
	

	16:40-17:30
	教材分享與運用
	

	17:30-18:20
	座談會與結業式
	

	賦歸


教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫

體操教學研習營課程表
花蓮場：105年9月24-25日(星期六、日) 花蓮市中華國民小學 
	第一天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	9:30-10:10
	報到
	工作人員

	10:10-11:00
	體操教學推廣及專案計畫說明
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	 11:10-12:00
	教學安全規範準則
	

	12:00-13:30
	午餐&休息
	

	13:30-14:10
	開幕式及表演
	

	14:10-15:00
	柔軟能力
	

	15:10-16:00
	平衡能力
	

	16:00-16:20
	中場休息
	

	16:20-17:10
	支撐能力
	

	17:20-18:10
	滾翻能力
	

	第二天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	8:00-8:20
	報到
	工作人員

	8:20-9:10
	旋轉能力
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	9:20-10:10
	跳撐能力
	

	10:10-10:30
	茶敘&休息時間
	

	10:30-11:20
	懸垂能力
	

	11:30-12:20
	騰翻能力
	

	12:20-13:30
	午餐&休息時間
	

	13:30-14:20
	跳躍能力
	

	14:30-15:20
	協調韻律能力 
	

	15:20-15:40
	中場休息
	

	15:40-16:30
	能力綜合
	

	16:40-17:30
	教材分享與運用
	

	17:30-18:20
	座談會與結業式
	

	賦歸


教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫

體操教學研習營課程表
高雄場：105年10月1-2日(星期六、日) 高雄市佛光山普門中學
	第一天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	9:30-10:10
	報到
	工作人員

	10:10-11:00
	體操教學推廣及專案計畫說明
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	 11:10-12:00
	教學安全規範準則
	

	12:00-13:30
	午餐&休息
	

	13:30-14:10
	開幕式及表演
	

	14:10-15:00
	柔軟能力
	

	15:10-16:00
	平衡能力
	

	16:00-16:20
	中場休息
	

	16:20-17:10
	支撐能力
	

	17:20-18:10
	滾翻能力
	

	第二天課程表

	時間
	課程名稱
	出席/授課講員

	8:00-8:20
	報到
	工作人員

	8:20-9:10
	旋轉能力
	教育部體育署

中央輔導

講員團及專家

	9:20-10:10
	跳撐能力
	

	10:10-10:30
	茶敘&休息時間
	

	10:30-11:20
	懸垂能力
	

	11:30-12:20
	騰翻能力
	

	12:20-13:30
	午餐&休息時間
	

	13:30-14:20
	跳躍能力
	

	14:30-15:20
	協調韻律能力 
	

	15:20-15:40
	中場休息
	

	15:40-16:30
	能力綜合
	

	16:40-17:30
	教材分享與運用
	

	17:30-18:20
	座談會與結業式
	

	賦歸


附件二

教育部體育署104-105年度國民中小學體操教學計畫

體操教學研習營報名表
□桃園場     □澎湖場     □彰化場     □花蓮場     □高雄場
	姓名
	
	性別
	□男       □女

	單位
	
	職稱
	

	身分證字號
	
	出生年月日
	 年     月     日

	聯絡電話
	 
	E-MAIL
	

	午餐
	□葷    □素
	公保
	□有      □無

	報名方式
	□縣市輔導團薦派(健體領域)
□學校薦派

□自行報名                □其他___________________________

	  緊急連絡人
	
	交通方式
	□開車

□搭乘大眾交通工具

□其他  (                 )

	緊急連絡人電話
	
	
	

	FB臉書帳號
	中文：

	
	英文：


備註：完成網路登記者，亦請填妥本次研習之報名表電子檔，傳送至陳政冠先生電子信箱ttemple.tw@gmail.com，始為報名完成。如有任何問題，請撥打0933-124226陳先生詢問。
