
109學年度田徑教學模組增能研習日程表 

壹、辦理目標： 

1. 促進非體育專長教師具備教導課程綱要中體育課程之能力。 

2. 協助體育教師具備術科技能及教學能力。 

3. 強化教師體育課程創新教學活動設計與評量能力。 

貳、辦理場次、時間、地點： 

第一場次(中南區) 10/31(六)，地點：瑞穗國小;第二場次(北區)11/7(六)，地點：

嘉里國小。 

參、研習日程表：(每場次共 6 小時) 

第一場次 中南區，地點：瑞穗國小 

時間 主題內容 講師 備註 

08:50-09:00 始業式 健體輔導團  

09:00-11:00 中年級田徑教學模組-跑

(一) 

明利國小  

黃啟維主任 

助教 忠孝國小 

黃致欽老師 

11:10-12:10 中年級田徑教學模組-跑

(二) 

明利國小  

黃啟維主任 

助教 忠孝國小 

黃致欽老師 

12:10-13:30    

13:30-15:30 高年級田徑教學模組-跑

(一) 

高寮國小  

蔡孟谷主任 

助教 卓樂國小 

陳 力校長 

15:40-16:40 高年級田徑教學模組-跑

(二) 

高寮國小  

蔡孟谷主任 

助教 卓樂國小 

陳 力校長 

16:40-17:00 綜合座談 健體輔導團  

 

第二場次 北區，地點：嘉里國小 

時間 主題內容 講師 備註 

08:50-09:00 始業式 健體輔導團  

09:00-11:00 中年級田徑教學模組-跑

(一) 

明利國小  

黃啟維主任 

助教 候用校長 

楊朝全 

11:10-12:10 中年級田徑教學模組-跑

(二) 

明利國小  

黃啟維主任 

助教 候用校長 

楊朝全 

12:10-13:30    

13:30-15:30 高年級田徑教學模組-跑

(一) 

高寮國小  

蔡孟谷主任 

助教 忠孝國小 

黃致欽老師 

15:40-16:40 高年級田徑教學模組-跑

(二) 

高寮國小  

蔡孟谷主任 

助教 忠孝國小 

黃致欽老師 

16:40-17:00 綜合座談 健體輔導團  

 


