
計畫名稱 青聽聲音-青少年親職教育系列課程 

主辦單位 花蓮縣政府 承辦單位 花蓮縣家庭教育中心 

協辦單位 花蓮縣少年輔導委員會 活動場次 1 

參加對象 
家有青少年之家長或對青少年議題有興趣

之民眾 

每場次 
預定人數 20 

預定 
參與人次 20 

場次別 日期 推廣主題/學習內容 講師 

1 

8 月 16 日（日） 

14:00-17:00 

花蓮縣教育處 

第一會議室 

⚫ 青春叛逆也盼暱：情緒、溝通與

愛的練習 

1. 看懂青少年情緒反應背後的訊

息。  

2. 練習在衝突中維持連結與對話。  

3. 認識青少年親密關係發展與情

感風險議題。 

4. 結合副學習活動深化學習。 

張喬茵 2 

8 月 30 日（日） 

14:00-17:00 

玉里高中 

第一會議室 

3 

9 月 13 日（日） 

14:00-17:00 

臺灣基督長老教會 

鳳林教會 

 

講師資料表 

 講座/帶領人 現職／經歷 

1 張喬茵 

⚫ 家庭教育專業人員 

⚫ 國立東華大學體育與運動科學系暨碩士班 

⚫ 勵馨基金會倡議員 

  



計畫名稱 戀愛使用說明書-情感教育方案 

主辦單位 花蓮縣政府 承辦單位 花蓮縣家庭教育中心 

協辦單位 花蓮縣少年輔導委員會 活動場次 1 

參加對象 青少年 

每場次 
預定人數 20 

預定 
參與人次 20 

場次別 日期 推廣主題/學習內容 講師 

1 

8/16（日） 

14:00-17:00 

教育處第二會議室 

⚫ 戀愛選擇題-我喜歡甚麼 

1. 釐清戀愛與價值觀的選擇。 

2. 結合副學習活動深化學習。 

劉允中 

2 

8/30（日） 

14:00-17:00 

玉里高中第三會議室 

陳謙仁 

3 

9 月 13 日（日） 

14:00-17:00 

臺灣基督長老教會 

鳳林教會 

劉允中 

 

講師資料表 

 講座/帶領人 現職／經歷 

1 劉允中 
⚫ 花蓮縣撒種者關懷協會社工員 

⚫ 兒少安置機構保育員、生活輔導員、社工員 

2 陳謙仁 ⚫ 輔導諮商心理學桌遊專家 

 
 


