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112年度花蓮縣國民中小學校生命教育議題校訂課程示例 
「選出社團選出自我」 

一、內容說明 

(一)設計理念： 

         在學校生活中學生會面臨許多選擇機會，但在這些選擇前，學校教育能否提

供學生如何選擇的技巧及評估方法的課程設計，讓學生在每次選擇後都能不後悔自

己的選擇呢?身為教務主任的身分，常常遇到學生因自己選擇社團時不會評估自己

的需求，不了解自己的個性，做出不適合自己的決定，後來到辦公室說要換社團，

因此啟發這次的課程設計，希望每位學生透過這個課程，學會選擇自己適合的社

團，也不會因為自己的選擇而後悔，對於自我的探索也能有所學習，學習讓自己真

正成為自己的主人，為自己的選擇負責與相信自己能為自己做出適合的決定。 

(二)單元架構圖：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)單元內容： 

單元名稱 選出社團選出自我 設計者 鍾怡君 

實施年級 ■第 二 學習階段中年級 教學節數 

4 節

(160分

鐘) 

實施時間 

校訂必修/選修 

團體活動時間 

■彈性學習課程/時間 

設計依據 

總綱 

核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

綜-E-A1 

認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛

能，促進身心健全發展。 

選出社團選出自我(4節) 

(人學探索) 

社團吃到飽(2節) 

(評估自己的選擇) 
社團米其林(2節) 

(理解與表達自己的選

擇) 
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學習 

重點 

學習表現 
1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和

感受。 

學習內容 

Aa-II-1自己能做的事。 

Aa-II-2自己感興趣的人、事、物。  

Aa-II-3 自我探索的想法與感受。 

生命教育議

題 

融入 

學習主題 
人學探索 

實質內涵 生E3理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。 

教材來源 自編 

教學設備 投影機，布幕，麥克風，分組座位 

學習目標 

1. 學會評估自己的興趣專長及喜好並選出能展現自己能力、興趣與長處的社團。 

2. 選擇社團時能表達出自己的想法與感受，並透過選擇社團理解自主決定的方式。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式(含教學策略) 
時

間 

學習

評量 

活動一：社團吃到飽 

喚起問題意識 

各社團教師將社團選課單做成 PPT，並對學生進行社團介紹，並發下社團選課單(每

個社團可以學到/擔任社團成員需要) 

學生任務 

學生對於每一項說明進行自我評估，並在選課單(如下)註記 

1. 擔任社團成員條件裡，自己有符合打勾 

2. 社團說明符合自己的學習需求打勾 

兩兩一組相互分享自己打勾的原因，並跟組員分享自己的想法。(為什麼要勾這幾

個條件?勾的時候的對自己的想法?等) 

 

 

20 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實 作

評

量: 

完 成

社 團

選 課

單 勾
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提問與反思 

1. 請問在打勾時，有遇到自己無法確定是否符合的條件嗎? 

2. 你是怎麼思考的?有哪幾個勾選時自己會有不知道要不要勾的情形? 

3. 你對於這些條件是否有需要增加或減少的呢? 

4. 你覺得為什麼需要有這些條件? 

5. 你在這些條件評估(選擇)時，你有發現自己的專長是什麼?自己的興趣是什麼? 

                               ~~第二節結束~~ 
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活動二：社團米其林 

喚起問題意識 

播放去年的社團花絮影片，學生實際透過影像了解社團實際運作情形。 

學生任務 

經由社團選課單的評估結果，學生透過同儕的提問與調整後進行修改與確認，並填

上社團志願序(選出自己想參加的社團排序)，參觀社團活動。 

1. 請兩兩一組交換彼此的社團選課單，並對對方的勾選條件提出你的想法(為什麼

你要勾這一個條件?我覺得你也符合這個條件你要增加嗎?等)，讓同學再次思考

自己的選擇和評估是否需要修正。 

2. 同學針對小組的提問與自己的改變進行再次修正(加或減)，並確定自己最後的

評估勾選。 

3. 在選課單最下面欄位中填上自己的社團選擇志願序。 

4. 去各個社團參觀(每個社團2分鐘)，回來確認志願序。 

提問與反思 

光譜定位:請在光譜定位上貼上自己覺得這樣的評估方式，對自己選社團的幫助是
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口 與

評

量 :

說 出

自 己

做 決

定 時

的 想

法 與

感受 
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幾分(0沒幫助10有非常大的幫助) 

 

 

 

 

 

 

1.查看一下自己符合的選課單，看到自己的選擇(評估)條件，你適合的社團和自己

喜歡的社團是一致的嗎?一致/不一致的原因是什麼? 

2.在勾選的過程中，自己感覺如何(覺得透過勾選中發現自己的不同/相同的心情)? 

3.在選擇社團，有發現做決定需要有哪些資料或準備嗎?你以前有這樣做過決定嗎?

你覺得這樣的方式優點是什麼? 

4.你以後做什麼決定的時候你也會用這種方法來試一試?說說自己的想法? 

                   ~~第四節結束~~ 
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二、教學提醒(或省思) 

學生經過這次的選課後，每位學生都願意為自己選擇的結果負責，參與社團時都能高

度投入，社團老師也反映學生學習動機變高，加入的同學都知道自己的目標和義務，食農教

育社的老師說到:「學生不會因為太陽很大而偷懶，大家都是熱愛農務，所以即使天氣變

化，還是能感受到學生的學習熱情，讓我也教得很起勁。」。也因為學生都是經過深思熟慮

的決定，所以過的一兩周後要更改社團的人幾乎沒有，也讓老師們發現這樣的課程不但解決

了學生的問題，也讓孩子對自己的生命有感，更了解自己的需求，勇於去追求自己的目標。 

      這個選課單我們在上個學年度試做過，發現學生在填寫的時候不太清楚文字說明，學

生也無法在短時間思考如次多的項目並做出評估，因此學生勾選選課單時我們會事先發給老

師，請老師轉傳學生家長，請家長和孩子一起討論並事先評估，這樣的方式可以讓學生重大

決定和家人一同討論可以讓自己的決定評估會更全面。在教學時讓學生有充分時間了解選課

單上每一個說明都是需要思考與對照自己的，讓學生學習到選擇不是只要了解自己的的需

求，心理層面的需要也要有所準備，對應生命教育的實質內涵，學生要先理解自的的情緒、

可思考的，所以在做決定前覺察自己的狀態，了解這些狀態會影響決定，這些都是做決定前

要評估的狀況，學生能全面性評估後則能做好選擇，之後才能減少自己後悔與錯誤。 

三、附件(課程所需學習單或作業) 

沒

幫

助 

非

常

有

幫

助 

用社團選課單來評估及選社團我覺

得幫助如何? 
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附件(六)：寄件封面 

寄件人： 鍾怡君              學校名稱：花蓮縣新城國小 

電話(含分機)：03-8611006#103 

電子信箱：ownt6713@gmail.com 

 

※請再檢查一次您所寄出的內容 

  書面資料：核章報名表一份、教學活動教學示例一份 

  資料光碟片：教學示例(含教學所需素材及成果)電子檔一張光碟 

 

 

973 花蓮縣吉安鄉宜昌一街41號 

宜昌國中  輔導室諮商組收 

 

收 件 編 號 

 

（由收件學校填寫） 

 


